
Action Carême 2022 Ecole Maîtrise de la Cathédrale 

Cette année en communion avec le diocèse et l’enseignement catholique de la Martinique notre école 
a choisi de vivre le temps du Carême avec les 5 essentiels : Parole de Dieu, Adoration-Prière, Vierge 
Marie, Missionnaire entre nous (Fraternité et service), Missionnaire vers les autres (Formation et 
Evangélisation). 

Tous les catéchistes sont invités à lire le dossier proposé par notre archevêque : Dire le salut 
aujourd’hui avec les 5 essentiels. Cependant c’est une démarche adaptée que nous proposons à nos 
petits du primaire.  

 

Axe 1 : Chant de la prière quotidienne : « Dis moi Jésus comment vivre le carême ».  

Chant des éditions médiaclap tiré de l’ouvrage Dieu et merveilles : https://www.merveilles-de-dieu.fr/

 

Axe 2 : Proposer aux parents de vivre en famille le calendrier du Carême qui pourrait être affiché à 
l’école.  

Une idée originale de la Paroisse Sainte Julienne – Salzinnes, Namur avec le pape François. https://emmanuel.info/40-
gestes-damour-pour-le-careme/ 

 

Axe 3 : Entrer dans une démarche sur cinq semaines autour de 5 essentiels, nos 5 vitamines  à partir 
du document proposé par Céline Christophe et que j’invite les catéchistes à lire. 

 

Adoration vitamine A Aller dans une Eglise pour prier avec sa classe. 
Bonnes Relations (fraternité) vitamine B Démontrer son amour au Seigneur (dessins, 

lettres…..) à afficher sur les murs de la classe. 
Configuration au Christ (formation)  vitamine C Lecture de la parole du Seigneur. 
Dévouement (ministère) vitamine D Opération Bol de riz. 
Evangélisation vitamine E Témoignage au choix de religieux ou personnes 

engagés dans notre Eglise. 
 

Axe 4 : Chemin de croix par classe par créneau horaire le vendredi 08 avril 2022 dans l’école. 
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